DAFAL68 FORMATION

FORMATION EN FRANCAIS

Développement des compétences clés en situation de formation

INFORMATIONS

Durée :

80 heures

Sessions de 14
semaines

ou 3h / séance deux
fois par semaine

Lieu :
CDAFAL68

3, rue Georges Risler
68100 MULHOUSE

Frais de participation

45 € [/ heure

Renseignements et
inscription

Mme KOBEL

Mme AHMANE

Tél: 0389428520

Fax: 03 89 42 85 20
cdafal68.asl@hotmail.fr

Intervenante

Malika AHMANE

Responsable

Malika AHMANE
Coordinatrice ASL

« CAP Cuisine »

Public concerné / Prérequis

Ce cours est destiné a de jeunes mineurs en formation « CAP Cuisine » pris en
charge par I'assistance sociale.

Aucun prérequis n’est exigé.

Notre association étudiera I'adaptation des moyens de la prestation de
formation pour les personnes en situation de handicap.

Objectifs généraux

A l'issue de la formation, les participants auront :

e Développé leur autonomie en communication écrite et orale pour une
meilleure aisance dans leur formation.

e Amélioré leurs savoirs de base par le biais de mises en situations (perspective
actionnelle).

Objectifs communicatifs et langagiers

e Connaitre le lexique des ingrédients et des modes de préparation.

e Connaitre le lexique des ustensiles, du matériel et de I'équipement.
e Connaitre le lexique des locaux affectés a la cuisine et au service.
e Comprendre les consignes et les commandes orales.

e Comprendre les documents écrits de travail (plannings de travail, bons de
livraison, fiches techniques, normes de sécurité et d’hygiéne, etc.).

Programme

1. Acquisition des savoirs de base linguistiques:
e Lexique des aliments, de la cuisine, des ustensiles et des produits d’hygiéne.
e Connaissance des différents métiers de la restauration.
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2. Acquisition des savoirs de base mathématiques :
Maitrise des opérations mathématiques élémentaires (calculs, conversions, quantités,
grandeur...).

3. Acquisition des compétences communicatives:

e Compréhension des consignes données permettant d’exécuter les différentes taches.
Maitrise de I'impératif, du présent, du passé composé et du futur proche.

Maitrise de I'expression de |'obligation, de I'interdiction et du conseil.

Méthodes pédagogiques / Moyens techniques

A la fois théoriques et participatives, les méthodes pédagogiques sont appréhendées au travers de
mises en situation et de l'utilisation d’ outils pédagogiques tres variés : documents sonores et
vidéos, documents authentiques (recettes, consignes d’hygiene, bons de commande, menus,
étiquettes de produits...). La salle de formation est équipée des vidéoprojecteur, imprimante
multifonction, tableau blanc et connexion internet. L’acces aux supports de cours est disponible en
ligne.

Méthodes de |’animation

e Pédagogie différenciée pour la conduite des apprenants sur la voie de I'autonomie.

e Des activités en sous-groupes permettant d’enrichir I'échange et de mettre en application les
apprentissages.

e Carte heuristique.

® Brainstorming.

7

Evaluation de la formation

e Alissue de I'évaluation finale, les progrés de chaque participant sont mesurés par rapport
au positionnement initial.

e Remise des grilles de compétences tout au long du parcours et de I'attestation en fin de
formation.
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